Menu del 23 al 28 de Octubre

E S TA N DA R Milanesas caseras sin gluten de suprema de pollo rebozadas con parmesano

acompafiadas con puré de calabazay brécoli con aceite de oliva, B SIN GLUTEN
y salserocon césar.600--650 Kcal '
L I G HT ' Blfes deFarne,elI hornocon.sglsadg espmacayalmendras,gcompanadoscile arroz M APTO DIABETICOS SIN HUEVO
' integral japonés conzucchiniy coliflor ala plancha con aceite de coco organico. '

Bajo en Sodio y Calorfas E 450-500 Kcal : SIN GLUTEN

V E G A N O . .('Zhivito natural detofuala plancha conaceite de coco, lechuga tomate fresco, salsa . VEGANO 1 SIN HUEVO

cheddar, cebolla caramelizaday alioli vegano, en un pan tortuga integral, con papas

consal marinay romero. 600-650 Kcal . alNLCI0 4 RESETEIANS

N AT U R A L Pastel de carne magra con puré de calabazay zanahoria, gratinado con queso magro. @ APTO DIABETICOS | KETO SIN HUEVO

450-500 Kcal

Sin Sal Agregada ) ) SIN GLUTEN

_____________________________________________________________________________________________________________

Raviolones de calabaza, con salsa de quesosy parmesano rallado con perejil fresco.

VEGETARIANO: 6oo-6sokca |

{ Tacos caseros de carne asada, palta, huevo duro, verduras asadas y alioli,
ESTANDAR

acompafiados de papas al horno con romero. . SIN LACTOSA
650-700 Kcal :
|_ | G H _I_ * Supremade pollo con salse.lde quesos livianosy tomate cherrysasados,acompafiada APTO DIABETICOS | KETO
* conpurede calabazay aceite de oliva. '

Bajo En Sodio Y Calorias E 500-550 Kcal E SIN GLUTEN

. Hamburguesa de garbanzos, calabazay brocoli, con arrozintegral japonés, verduras .
. ) . VEGANO SIN HUEV

VEGANO . alaplancha conaceite de cocoy salsero con guacamole casero . =
! 500-550 Keal Bl SN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

Lasagna casera con zucchini, zanahoria, espinaca, acelga, ricotay queso magro, con

NATURAL  salsa blancay detomates. 3l £PTO DIABETICOS
Sin Sal Agregada  450-500 Kcal SIN GLUTEN VEGETARIANO

' Guiso de lentejas, boniato, calabaza, cebolla, zanahoria, choclo y parmesano rallado. _
. SIN HUEVO

VEGETARIANO'  scossorc |

Milanesas caseras de pescado fresco al horno,acompafiadas con puré de papa

E S TA N DA R erejil fresco, con mayonesa de palta.
ocokal . I

|_ | G H .I. . C'a_nelones sin gluten de verdurasala plancha con aceite de coco, espinacay quesos B APTO DIABETICOS
* livianos, con salsa caserade tomates. '
Bajo En Sodio Y Calorias 500-550 Kcal [l SIN GLUTEN VEGETARIANO

V E G A N O ' Berenjenasyzanahoriaalaitaliana con salsa casera de tomates, hongos frescos : VEGANO 1 SIN HUEVO
ootk : SIN GLUTEN SIN LACTOSA VEGETARIANO
* 450-500 kcal. :
* Bifecitos de suprema de pollo asada con salsa de quesos livianos,acompafiados con -

N AT U R A L * purédebrécoliyzanahoria. i [ APTO DIABETICOS | KETO SIN HUEVO

Sin Sal Agregada : 500-550 keal. E SIN GLUTEN

' Soufflé de zucchini, puerroy queso parmesano,acompafiado de verdesy cherrys APTO DIABETICOS | KETO

 conolivaysalseroconalioli. 400-450 kcal. ‘
VEGETARIANG - conolvey |
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Menu del 23 al 28 de Octubre

Lasagna caserasin gluten con supremade pollo asada, danbo, espinacay verduras APTO DIABETICOS

E S TA N DA R alaplancha, gratinada con salsa de tomates frescos y salsa de quesos.

600-650 kcal.

|_ | G H _I_ Zapallitos rellenos de carne magra gratinados con salsa blancay quesos, con puré APTO DIABETICOS | KETO SN UEC

casero dezapalloy zanahoria.
SIN GLUTEN

Bajo En Sodio Y Calorias : 400_450 kca|_

V E G A N O . Quesadillas integrales caseras con garbanzos, tomate cherry asado, verduras asadas . VECANOIISINHUEYG

conaceite de cocoy guacamole, con papitas al pimentdn.

600-650 kcal SIN LACTOSA VEGETARIANO

N AT U R A |_ ' Fescatljo frescoal I:lorno rebp;adas consemillas,acompafiado conarrozintegral B APTO DIABETICOS
" japonés conazafrdny zucchiniasado, con salsero de mayonesa de palta. '

Sin Sal Agregada 500-550 kcal. B SIN GLUTEN SIN LACTOSA

Tarta caserasin gluten de calabaza, espinaca, hongosy cebolla caramelizada, con

VEGETARIAN O boniatitos con salsero de salsa césar.
' 500-550 kcal. '
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ESTAN DAR * Milanesas caseras sin gluten de carne ala napolitana con salsa de tomates casera, M APTO DIABETICOS | KETO

* acompafiadas con puré de zapallo y aceite de oliva, con salsero de alioli.

' 550-600 Kcal B SIN GLUTEN

L | G H T Supremade polloalhorno consalsa de frutos rojosy almendras,acompafiada APTO DIABETICOS SUEC

con quinoa, cebollay calabazaasada.

Bajo En Sodio Y Calorias E 450-500 kcal E SIN GLUTEN

..............................................................................................................

Paella de verduras variadas, tofu con aceite de coco, hongos frescosy arrozintegral -
VEGANO | SIN HUEVO

V E G A N O | japonés con azafran. :
. 550-600 Kcal M SIN GLUTEN SIN LACTOSA | VEGETARIANO

Tarta caseratipo gallegasin gluten con attin al natural,acompafiada de boniatitos y '

N AT U R A L tomates cherry al pesto. :
Sin Sal Agregada : 500-550 Kcal E

' Chivito natural de seitanala plancha con aceite de oliva, danbo, huevo duro, tomate
VEGETARIANO fresco,morrén caramelizado y salsaalioli de albahaca, en un pan tortugaintegral,
con papas al romero. 600-650 Kcal

..............................................................................................................

~ . SABADO  ~

. Chivito natural de suprema de pollo asado, lechuga, tomate, cebolla crispy, danbo,

E S TA N DA R . huevoduroy alioli, con pan caseroy papas rusticas al horno.
. 700-750 kcal.

L | G H .l. : Hamburguesas caseras de carne magra con cebolla caramelizaday queso magro, con B APTO DIABETICOS | KETO SIN HUEVO

puré de verduras asadasy salsero con guacamole.

Bajo En Sodio Y Calorias : 550—600 Kcal. : SIN GLUTEN

VEGANQ | FMENUVEGETARANODEHOYES VEGANO!
: '

Wok de carne con verduras a la plancha con aceite de olivay arrozintegral japonés,
SIN HUEVO

N AT U R A |_ . consalsero conteriyaki casera. '
srsinges . 6go-7ookel W SN GLUTEN | SIN LACTOSA

Hamburguesa de garbanzos, brécoliy zanahoria, conarrozintegral japonés, verdurasa T
VEGETARIANQO: laplanchaconaceite de cocoy salsero con mayonesavegana. ;
' 500-550 kcal. M SIN GLUTEN VEGETARIANO
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